
Valutazione nutrizionale
Piano alimentare Personalizzato
Consigli e materiale educativo
Supporto via e-mail

Percorso START
Prima visita
Nr 1 visita di controllo 

EURO 140
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2026 CENTRO SERVIZI ESTERNI

 Dott.ssa Sofia Tura
DIETISTA DEL TEAM NUTRIZIONALE RSA DI NEMBRO

NECESSARIA PRESCRIZIONE MEDICA  ED ESAMI EMATICI RECENTI

Prima visita EURO 90 60 MIN

Prestazione Prezzo Durata

Visita di controllo
Valutazione nutrizionale
Monitoraggio del piano Alimentare
Counseling motivazionale
Eventuale aggiornamento piano alimentare

EURO 55 30 MIN

Valutazione con
educazione alimentare

Valutazione nutrizionale
Educazione alimentare personalizzata

EURO 70 45 MIN

2 MESI

Percorso
AFFIANCAMENTO

EURO 245 4 MESI

Prima visita
Nr 3 visite di controllo 

Percorso CONTINUO
Prima visita
Nr 6 visite di controllo 

EURO 400 7 MESI

Pacchetto Prezzo Durata

035521105 LUN-VEN 8.30-12.30035521105 LUN-VEN 8.30-12.30035521105 LUN-VEN 8.30-12.30

centroservizi@casariposonembro.itcentroservizi@casariposonembro.itcentroservizi@casariposonembro.it

Via dei Frati 1, 24027 Nembro (BG)Via dei Frati 1, 24027 Nembro (BG)Via dei Frati 1, 24027 Nembro (BG)
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